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Les poules ont une excellente
mémoire ! Elles peuvent
reconnaître des visages, rêver,
et elles sont les êtres vivants les
plus proches du Tyrannosaurus.

C'est un oiseau (volaille) dont la
viande et les œufs peuvent être
utilisés pour la fabrication de
produits.

POULE
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Les vaches se couchent pour
dormir, elles sont
daltoniennes et les Indiens
croient qu'elles sont sacrées.

C'est un animal quadrupède qui
produit de la viande et du lait
(produits laitiers).

VACHE
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En 1996, une brebis nommée
"Dolly" a été le premier mammifère
à être cloné. Dans certaines
cultures, les gens comptent les
moutons pour s'endormir.

C'est un mammifère ruminant
quadrupède, dont la viande, le lait et
la laine (pour faire des vêtements)
sont utilisés.

MOUTON
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Les cochons sont propres
malgré leur réputation. En
fait, ils se roulent dans la
boue pour se rafraîchir.

C'est un animal qui fournit des
produits précieux à l'homme,
notamment de la viande de porc, du
lard, du cuir, etc.

COCHON
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L'agneau a une excellente
mémoire. Une personne trop
docile, et qui se laisse facilement
manipuler, est parfois appelée
péjorativement "agneau". 

Les jeunes moutons sont appelés
agneaux. La viande et la laine de cet
animal sont utilisées.

AGNEAU
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Les chèvres peuvent apprendre leur
nom et à venir quand on les appelle.
Elles (comme les moutons) ont des
pupilles rectangulaires qui leur
donnent un champ de vision plus
large.

C'est l'un des plus anciens animaux
domestiqués et son lait, sa viande, sa
fourrure et ses peaux sont utilisés
dans le monde entier.

CHÈVRE
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Les mâles ont une
protubérance distinctive qui
pend du haut de leur bec
(appelée caroncule). Seuls
les mâles glougloutent.

C'est un grand oiseau dont on
consomme la viande. En Amérique du
Nord, c'est un plat de volaille populaire,
traditionnellement consommé lors des
fêtes de Thanksgiving et Noël.

DINDE
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Au cours de sa vie, une abeille ne
produit qu'une cuillère à café de
miel. Le type de fleur dont les
abeilles prennent leur nectar
détermine la saveur du miel.

C'est un insecte volant connu pour
son rôle dans la pollinisation. Il
produit du miel.

ABEILLE
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Le blé est un membre de la famille
des graminées qui produit un fruit sec
à une seule graine. Le blé est l'une des
plus anciennes cultures céréalières.

La déesse romaine Cérès, qui
était considérée comme la
protectrice du grain, a donné
aux grains leur nom commun
aujourd'hui : « céréale ». 

BLÉ



22

33

Membre de la famille des graminées,
c'est une céréale essentielle.

La bière d'orge a probablement
été l'une des premières
boissons alcoolisées
développées par les
populations du néolithique.

ORGE
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L'épeautre est une espèce de blé qui
est cultivée depuis environ 5000 ans
avant Jésus-Christ.

Il est souvent considéré
comme « le caviar» des
céréales.

ÉPEAUTRE
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Le seigle est une graminée cultivée
extensivement comme un grain. Il est utilisé
pour la farine, le pain, la bière, le pain
croustillant, certains whiskies, certaines
vodkas et l'alimentation du bétail.

Le seigle est connu comme
le « grain des pauvres »
parce qu'il pousse dans les
sols pauvres.

SEIGLE
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Le riz est l'aliment de base le plus
consommé par une grande partie de
la population mondiale, en particulier
en Asie et en Afrique.

Les pierres de la Grande
Muraille de Chine sont liées
par un mortier composé de
riz et de bouillie de
carbonate de calcium. 

RIZ
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La betterave à sucre est une plante. La
betterave conique, blanche et charnue
contient une forte concentration de
saccharose et est cultivée pour la
production de sucre.

Au XVIIIe siècle, elle est
devenue l'une des priorités
économiques de Napoléon.

BETTERAVE À SUCRE
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C'est une espèce de céréale cultivée
pour sa graine, qui se prête à la
consommation par les humains sous
forme de porridge ou de lait d'avoine.

AVOINE

L'avoine était la raison d'une
longue dispute au Royaume-Uni,
car ce grain avait été donné aux
chevaux en Angleterre, mais il avait
été donné aux gens en Écosse.
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Le maïs est une céréale de la famille
des graminées. La plante produit des
graines, qui sont les fruits.

L'épi moyen compte 800 grains
répartis sur 16 rangées.  Un épi
aura toujours un nombre pair
de rangées. La tige mesure de
2,5 à 3 mètres de haut.

MAÏS
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Le raisin est un fruit de différentes
tailles et couleurs (rouge, vert, blanc,
noir ou violet) qui pousse en
grappes serrées sur la vigne.

Il faut environ 1 à 1,2 kg de
raisins pour produire une
bouteille de vin (0,75 l).

RAISIN
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Il existe plus de 8000 variétés de
pommes. C'est la plus grande variété
de fruits qui existe.

Les pommes crues sont un
excellent dentifrice naturel
qui nettoie et blanchit les
dents.

POMME
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L'orange est un fruit rond de couleur
orange ou rouge, qui représente une
source de qualité de vitamine C.

La peau d'orange contient de
nombreuses substances
odorantes qui peuvent
parfumer un espace et
absorber les odeurs.

ORANGE
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La poire est un fruit rond, ovale ou
conique à la peau jaune, verte ou
rougeâtre.

Le Nashi, un type de poire
d'origine japonaise, a une
texture croquante comme
une pomme mais un goût de
poire.

POIRE
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Une prune est un fruit de forme
arrondie ou allongée qui peut être
jaune, vert, rouge ou violet.

Les prunes sont très
énergisantes et riches en
fibres, c'est pourquoi elles
sont recommandées aux
athlètes et comme laxatifs.

PRUNE
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Les cerises sont riches en antioxydants
uniques ; leur valeur nutritive se
caractérise par une très faible valeur
calorifique et des graisses négligeables.

Selon le Livre Guinness des
records, le record de distance de
crachement de noyau de cerise est
de 28,51 mètres, établi en 2004 par
Brian "Young Gun" Krause.

CERISE
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La fraise est un fruit succulent et
parfumé de couleur rouge vif.

Les fraises appartiennent à
la même famille de plantes
que les roses.

FRAISE
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La framboise est un petit fruit conique
ou rond à la peau veloutée rouge,
violette ou jaunâtre.

Se laver le visage chaque matin
avec un linge de coton trempé
dans du jus de framboise
permet d'éviter l'apparition
prématurée de rides. 

FRAMBOISE
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Le citron est un fruit rond et
légèrement allongé au goût aigre.

Les écorces d'agrumes fraîches
peuvent être utilisées pour faire
un nettoyant domestique
universel. Le citron est un
déodorant naturel depuis les
temps anciens.

CITRON
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Les olives poussent sur un arbre et
sont récoltées au stade vert (non
mûri) ou noir (mûri).

Les olives fraîches sont très
amères et doivent
généralement être salées et
fermentées avant d'être
consommées.

OLIVE
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C'est un fruit comestible, souvent
rouge, qui peut être utilisé cru ou cuit
pour de multiples recettes et être
transformé en d'autres produits.

La « Tomatina » est une célèbre
fête à Buñol (Espagne) où les
gens se jettent des milliers de
tomates dans les rues, juste
pour s'amuser.

TOMATE
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C'est une culture alimentaire de plantes
fleuries qui se développent en un
légume-racine riche en amidon utilisé
pour la cuisine ou comme farine
(fécule) qui épaissit les sauces.

La pomme de terre est
composée à 80% d'eau, et
elle a été le premier légume
à être cultivé dans l'espace.

POMME DE TERRE
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C'est un légume-racine, généralement
de couleur orange. La carotte fait
partie de la famille des Apiacées , au
même titre que le céleri, le panais, le
fenouil et la coriandre.

Les carottes étaient violettes à
l'origine. Elles ont été élevées
en orange aux Pays-Bas au
XVIIe siècle pour soutenir la
famille royale d'Orange-Nassau.

CAROTTE
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C'est un légume à feuilles vertes. La
partie violette de la racine pivotante
d'une plante de betterave est utilisée
pour la cuisson (crue ou cuite).

La betterave peut être utilisée
comme colorant. Dans certaines
cultures, on croit que si un homme
et une femme mangent de la
même betterave, ils tomberont
amoureux.

BETTERAVE
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C'est un légume crucifère vert de la
famille de la moutarde/cabou. Il est
cultivé pour ses bourgeons floraux et
sa tige comestibles.

Selon le record mondial
Guinness, le brocoli le plus lourd
jamais enregistré pesait presque
16 kilos. Ce record a été établi en
1993 aux États-Unis.

BROCOLI
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L'aubergine est un fruit de la famille
des morelles (comme les tomates et
les pommes de terre). Elle est
couramment utilisée comme légume
dans la cuisine.

Dans l'Italie de la
Renaissance, on l'appelait
mala insana ou « pomme
folle » et on pensait qu'elle
provoquait la folie.

AUBERGINE
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L'épinard est un légume vert à feuilles.
Il est une source de vitamines et de
nutriments et peut être consommé
cuit, mais il est préférable de le
consommer cru.

Les artistes médiévaux
extrayaient le pigment vert
des épinards pour l'utiliser
comme encre ou peinture.

ÉPINARD
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Le poireau appartient aux mêmes
groupes que l'oignon, l'ail et
l'échalote. Les parties comestibles du
poireau sont la base blanche et les
parties vert clair.

Le poireau est l'un des emblèmes
du Pays de Galles. Selon une
légende, les soldats du roi
Cadwaladr portaient des poireaux
sur leurs casques lors d'une bataille
contre les Saxons.

POIREAU
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C'est un légume de la famille de la
moutarde et du chou. Habituellement,
seule la partie blanche de la « tête »
est consommée (le « méristème »). 

Le chou-fleur a été remarqué par les
mathématiciens pour sa dimension
fractale distincte. Une branche, ou 
« module », est similaire à l'ensemble
du chou-fleur.

CHOU-FLEUR
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La courgette est une courge d'été, qui
est généralement récoltée immature,
à environ 15 à 25 cm. C'est un
membre de la famille des melons.

La fleur de la courgette est
comestible. Une courgette
contient plus de potassium
qu'une banane.

COURGETTE










