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As galinhas têm uma grande
memória! Conseguem
reconhecer caras, sonhar e
são o parente vivo mais
próximo do magnífico T. rex.

É uma ave (de capoeira) usada para
carne e para pôr ovos que podem ser
utilizados para fazer outros produtos.

GALINHA
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As vacas deitam-se para
dormir, são daltónicas e são
consideradas sagradas na
Índia.

É um animal quadrúpede usado para
carne e produzir leite (produtos
laticínios).

VACA
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 Em 1996, uma ovelha chamada
“Dolly” foi o primeiro mamífero
de sempre a ser clonado. Em
algumas culturas, contam-se
ovelhas para se adormecer.

É um animal, quadrúpede e
ruminante, usado para carne e leite, e
a sua lã é utilizada para fazer roupa. 

OVELHA
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Apesar da reputação, os
porcos são limpos. Na
verdade, eles enrolam-se na
lama para se refrescarem.

É um animal que fornece produtos
valiosos para os humanos, incluindo
carne de porco, banha, couro, etc.

PORCO
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O cordeiro tem uma
excelente memória. Alguém
que seja demasiado dócil e
facilmente enganada  é
considerada um 'cordeiro'.  

As ovelhas jovens são denominadas
de cordeiros. É um animal usado para
carne e lã.

CORDEIRO
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As cabras conseguem
aprender o seu nomes e
reagir quando são chamadas.
Têm pupilas retangulares que
lhes dão um maior campo de
visão.

É um dos mais antigos animais
domesticados e é usado para leite,
carne e pele, em todo o mundo.

CABRA
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Os machos têm uma
protuberância distintiva que
se pendura no topo do bico
(chamado "carúncula"). Só
os machos gorgolejam. 

É uma grande ave usada para carne. Na
América do Norte, é um prato de aves
popular, tradicionalmente consumido
durante feriados como a Ação de
Graças e o Natal. 

PERÚ
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Durante a sua vida, uma abelha
produz somente  uma colher
de chá de mel.  O tipo de flor de
onde as abelhas tiram o néctar
determina o sabor do mel. 

É um inseto voador conhecido pelo
seu papel na polinização. Produz mel.

ABELHA
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O trigo é um membro da família das
ervas que produz um fruto seco e de
semente única muitas vezes chamado
"núcleo". É uma das colheitas de
cereais mais antigas. 

O nome da deusa Romana
Ceres, considerada protetora
do grão, passou a ser usado
para nos referirmos aos
grãos hoje em dia: "cereal". 

TRIGO
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É membro da família das ervas e é
considerado um dos principais grãos
de cereal. 

A cerveja de cevada foi,
provavelmente, uma das
primeiras bebidas alcoólicas
desenvolvidas pelos humanos
neolíticos.

CEVADA
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A espelta é uma espécie de trigo que
é cultivado desde, aproximadamente,
5000 AC.

É muitas vezes considerado
o caviar dos cereais. 

ESPELTA





11

22

É uma erva  que cresceu
extensivamente como um grão. Usa-
se para farinha, pão, cerveja, pão
estaladiço, alguns wkiskeys e vodcas e
alimento de animais.

O centeio é conhecido como
o 'grão da pobreza', porque
prospera em solo pobre.

CENTEIO
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O arroz é o alimento básico mais
consumido por uma boa porção da
população mundial, especialmente na
Ásia e em África.

As pedras da Grande Muralha
da China  são mantidas juntas
por uma argamassa  feita de
arroz e papa  de carbonato
de cálcio. 

ARROZ
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A beterraba sacarina é considerada
uma planta. São cónicas, brancas,
carnosas, contêm uma grande
concentração de sacarose e são
utilizadas para produção de açúcar.

No século 18, foi uma das
prioridades económicas de
Napoleão. 

BETERRABA
SACARINA





22

22

O milho é um grão de cereal que faz
parte da família das ervas. Os frutos
desta planta são as sementes/grãos
que produz.

A orelha tem, em média, 800  
grãos de milho em 16 filas.
Uma espiga terá sempre um
número par de filas. O
pedúnculo mede entre
2m40 e 3m.

MILHO
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É uma espécie de grão de cereal
cultivado por causa da sua semente,
própria para consumo humano na
forma de papas de aveia ou leite de
aveia.

AVEIA

A aveia foi a razão de longa
uma disputa no Reino Unido,
pois era usada para alimentar
os cavalos na Inglaterra, mas na
Escócia era dada às pessoas..
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A uva é um fruto de diferentes
tamanhos e cores (vermelho, verde,
branco, preto ou roxo) que cresce
em videiras com o formato de um
cacho. 

É preciso, aproximadamente,
1 – 1,2 kg de uva para produzir
uma garrafa de vinho (0,75l).

UVA
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Existem mais de 8000 variedades de
maçãs. É a maior variedade de fruta
existente. 

As maçãs são uma excelente
pasta dos dentes natural
que os limpa e branqueia. 

MAÇÃ
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A pera é uma peça de  fruta redonda,
oval ou cónica, coberta com pele
amarela, verde ou encarnada. 

A pera Nashi, originária do
Japão, tem a textura
estaladiça de uma maçã,
mas sabe a pera.

PERA
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A laranja, fruto redondo e de cor
laranja ou avermelhada, é uma boa
fonte de vitamina C.

Casca de laranja contém várias
substâncias que conseguem
perfumar um espaço e
absorver odores.

LARANJA
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A ameixa é um fruto com forma
redonda ou  alongada que pode ser
de cor amarela, verde, vermelho ou
roxo. 

As ameixas são muito
energéticas e ricas em fibra, e
por isso são recomendadas a
atletas e, também,  como
laxantes. 

AMEIXA



11

11

A cereja tem muitos antioxidantes
únicos; o seu valor nutritivo é
composto por valores baixos de
calorias e gorduras insignificantes. 

De acordo com o livro de
recordes do Guinness, o
recorde para cuspir um
caroço de cereja é de 28.51
metros, estabelecido em 
 2004 por Brian Krause.

CEREJA
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O morango é um fruto suculento e
perfumado com uma cor vermelha
reluzente. 

 Os morangos pertencem à
mesma família de plantas
que as rosas. 

MORANGO
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A framboesa é um fruto pequeno,
cónico ou redondo, e a sua pele pode
ter as seguintes cores: vermelho
aveludo, roxo ou amarelo. 

Lavar a cara todas as manhãs
com um pedaço de algodão
mergulhado em sumo de
framboesa ajuda a prevenir a
aparência prematura de rugas.  

FRAMBOESA
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O limão é um fruto redondo e
ligeiramente alongado com um sabor
azedo.

A casca de citrinos frescos
pode servir de  limpador
caseiro. O limão é um
desodorizante natural desde
tempos antigos. 

LIMÃO
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As azeitonas crescem em árvores e
são colhidas desde a sua fase verde
(não maduras) à sua fase preta
(maduras).

As azeitonas frescas são
muito amargas e,
normalmente, precisam de
ser curadas e fermentadas
antes de serem comidas. 

AZEITONA
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É um fruto comestível, na maior
parte das vezes vermelho, que pode
ser usado cru ou cozinhado em
múltiplas receitas e pode ser
transformado em outros produtos. 

La Tomatina é um festival
famoso em Buñol (Espanha),
onde as pessoas atiram
milhares de tomates umas às
outras na rua, por diversão. 

TOMATE
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É uma cultura com plantas floríferas
que crescem para se tornarem num
vegetal de raiz amilácea usado para
cozinhar ou como farinha para
engrossar molhos.

A batata é composta por
80% água e foi o primeiro
vegetal a ser cultivado no
espaço.

BATATA
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É um vegetal de raiz, normalmente,
laranja. A cenoura é da família da
salsa juntamente com aipo, cherovia,
funcho e coentros.

As cenouras eram,
originalmente, roxas. Foram
modificadas para laranja nos
Países Baixos, durante o século
17, para mostrar apoio à família
real de Orange-Nassau.

CENOURA
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É um vegetal de folha verde. A raiz
axial roxa de uma planta de beterraba
é usada na cozinha (cru ou
cozinhado).

A beterraba pode ser usada
como corante. Em algumas
culturas, as pessoas acreditam
que se um homem e uma
mulher comerem da mesma
beterraba vão-se apaixonar. 

BETERRABA
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É um vegetal, verde e crucífero, da
família das couves e da mostarda. É
cultivado por causa dos seus botões
de flor e pendúculo comestíveis.

De acordo com o livro de
recordes do Guinness, foram
registados nos EUA, no ano de
1993, os brócolos mais
pesados do mundo com,
aproximadamente, 16 quilos.. 

BRÓCOLOS
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Beringela é um fruto da família da
erva-moura, tal como os tomates e
as batatas. É muito usada como
vegetal na cozinha. 

Em Itália, na época do
Renascimento,  a beringela
era chamada de "maçã louca"
e  havia quem acreditasse
que causasse insanidade. 

BERINGELA
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O espinafre é um vegetal de folha
verde e uma fonte de vitaminas e
nutrientes. Pode ser consumido
depois de cozinhado, mas trás mais 
 benefícios se estiver cru.

Artistas medievais extraíam
pigmentos verdes do
espinafre para utilizar como
tinta.

ESPINAFRE
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O alho francês pertence ao mesmo
grupo que as cebolas, o alho e a
chalota. As partes comestíveis são a
base branca e as que são revestidas
por um verde claro. 

O alho francês é um dos
emblemas do País de Gales. De
acordo com uma lenda, soldados
do rei Cadwaladr adornaram os
seus capacetes com alho francês
numa batalha contra os Saxões.

ALHO FRANCÊS
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É um vegetal da família das couves e
da mostarda. Normalmente, somente
a parte da "cabeça" branca é comida
("coalhada"). 

A couve-flor tem sido objeto de
análise pelos matemáticos pela
sua dimensão fractal distinta. 
 Um ramo, ou "módulo", é
semelhante à couve-flor inteira. 

COUVE-FLOR
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A abobrinha é uma abóbora de verão
que, normalmente, é colhida  imatura,
com um comprimento entre 15 a 25
cm. É membro da família do melão. 

A flor da planta da
abobrinha é comestível. 
 Uma abobrinha tem mais
potássio do que uma
banana. 

ABOBRINHA




