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Τα κοτόπουλα έχουν
υπέροχη μνήμη! Μπορούν
να αναγνωρίσουν πρόσωπα,
να ονειρεύονται και είναι ο
πιο κοντινός συγγενής που
ζει με τον υπέροχο Τ. Ρεξ.

Είναι ένα πουλί (πουλερικό) που
χρησιμοποιείται για το κρέας και την
ωοτοκία που μπορεί να χρησιμοποιηθεί
για την παρασκευή προϊόντων.

ΚΟΤOΠΟΥΛΟ
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Οι αγελάδες ξαπλώνουν για
να κοιμηθούν, έχουν
αχρωματοψία και οι
άνθρωποι στην Ινδία
πιστεύουν ότι είναι ιερές.

Είναι τετράποδο ζώο που χρησιμοποιείται
για το κρέας και την παραγωγή γάλακτος
(γαλακτοκομικά προϊόντα)

ΑΓΕΛΑΔΑ
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Το 1996, ένα πρόβατο με το
όνομα «Dolly» ήταν το πρώτο
θηλαστικό που κλωνοποιήθηκε
ποτέ. Σε ορισμένους
πολιτισμούς, οι άνθρωποι
μετρούν τα πρόβατα για να
κοιμηθούν.

Είναι ένα τετράποδο, μηρυκαστικό
θηλαστικό που χρησιμοποιείται για το
κρέας, το γάλα και το μαλλί του (για την
κατασκευή ρούχων).

ΠΡΟΒΑΤΟ





22

22
Τα γουρούνια είναι καθαρά
παρά τη φήμη τους.
Μάλιστα κυλιούνται στη
λάσπη για να δροσιστούν.

Είναι ένα ζώο που παρέχει πολύτιμα
προϊόντα στον άνθρωπο, όπως
χοιρινό κρέας, λαρδί, δέρμα κ.λπ.

ΓΟΥΡΟΥΝΙ
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Το αρνί έχει εξαιρετική
μνήμη. Ένα άτομο που είναι
πολύ υπάκουο και οδηγείται
εύκολα, μερικές φορές
αποκαλείται αρνί
υποτιμητικά.

Τα νεαρά πρόβατα ονομάζονται
αρνιά. Είναι ζώο που χρησιμοποιείται
για το κρέας και το μαλλί.

ΑΡΝΙ
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Οι κατσίκες μπορούν να
διδαχθούν το όνομά τους και
να έρχονται όταν τους
φωνάζουν. Οι κατσίκες (όπως
τα πρόβατα) έχουν ορθογώνιες
κόρες που τους δίνουν
μεγαλύτερο εύρος όρασης.

Είναι ένα από τα παλαιότερα εξημερωμένα
ζώα και χρησιμοποιείται για γάλα, κρέας,
γούνα και δέρματα παγκοσμίως.

GOAT
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Τα αρσενικά έχουν μια
χαρακτηριστική προεξοχή
που κρέμεται από την
κορυφή του ράμφους (που
ονομάζεται snood). Μόνο τα
αρσενικά καταβροχθίζουν.

Είναι ένα μεγάλο πουλί που χρησιμοποιείται
για το κρέας. Στη Βόρεια Αμερική, είναι ένα
δημοφιλές πιάτο με πουλερικά, που
καταναλώνεται παραδοσιακά κατά τη διάρκεια
διακοπών όπως η Ημέρα των Ευχαριστιών και
τα Χριστούγεννα.

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ
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Σε μια ζωή, μια μέλισσα παράγει
μόνο ένα κουταλάκι του γλυκού
μέλι. Το είδος του λουλουδιού
από το οποίο παίρνουν το
νέκταρ οι μέλισσες καθορίζει τη
γεύση του μελιού.

Είναι ένα ιπτάμενο έντομο γνωστό για το
ρόλο του στην επικονίαση. Παράγει μέλι.

ΜΕΛΙΣΣΑ





22

33

Το σιτάρι είναι ένα μέλος της οικογένειας
των χόρτων που παράγει έναν ξηρό,
μονόσπορο καρπό που συνήθως ονομάζεται
πυρήνας. Το σιτάρι είναι μια από τις
παλαιότερες καλλιέργειες δημητριακών.

Η ρωμαϊκή θεά, Ceres, που
θεωρήθηκε προστάτιδα των
σιτηρών, έδωσε στους
κόκκους το κοινό τους
όνομα σήμερα
– «δημητριακά».

ΣΙΤΑΡΙ
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Μέλος της οικογένειας των χόρτων
και είναι κύριος σπόρος
δημητριακών.

Η μπύρα κριθαριού ήταν
πιθανώς ένα από τα πρώτα
αλκοολούχα ποτά που
αναπτύχθηκαν από τους
νεολιθικούς ανθρώπους.

ΚΡΙΘΑΡΙ
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Το Spelt είναι ένα είδος σιταριού που
καλλιεργείται περίπου από το 5000 π.Χ.

Συχνά θεωρείται ότι είναι το
«χαβιάρι» των
δημητριακών.

SPELT
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Η σίκαλη είναι ένα γρασίδι που
καλλιεργείται εκτενώς ως σιτάρι.
Χρησιμοποιείται για αλεύρι, ψωμί, μπύρα,
τραγανό ψωμί, μερικά ουίσκι, μερικές
βότκες και ζωοτροφές.

Η σίκαλη είναι γνωστή ως ο
«κόκκος της φτώχειας»
επειδή ευδοκιμεί σε φτωχά
εδάφη.

ΣΙΚΑΛΗ
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Το ρύζι είναι η πιο διαδεδομένη βασική
τροφή για ένα μεγάλο μέρος του
ανθρώπινου πληθυσμού του πλανήτη,
ιδιαίτερα στην Ασία και την Αφρική.

Οι πέτρες του Σινικού
Τείχους της Κίνας
συγκρατούνται μεταξύ τους
με ένα γουδί από ρύζι και
χυλό ανθρακικού
ασβεστίου.

ΡΥΖΙ
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Το ζαχαρότευτλο είναι φυτό. Το κωνικό,
λευκό, σαρκώδες παντζάρι περιέχει υψηλή
συγκέντρωση σακχαρόζης και
καλλιεργείται για την παραγωγή ζάχαρης.

Τον 18ο αιώνα, έγινε μια
από τις οικονομικές
προτεραιότητες του
Ναπολέοντα.

ΖΑΧΑΡΟΤΕΥΤΛΟ
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Ο αραβόσιτος, επίσης γνωστός ως
καλαμπόκι (αμερικανικά αγγλικά), είναι ένα
δημητριακό μέρος της οικογένειας των
χόρτων. Το φυτό παράγει πυρήνες ή
σπόρους, που είναι καρποί.

Το μέσο αυτί έχει 800
πυρήνες σε 16 σειρές. Ένα
στάχυ θα έχει πάντα ζυγό
αριθμό σειρών. Το κοτσάνι
έχει ύψος 8 έως 10 πόδια.

ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΣ
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Είναι ένα είδος δημητριακών που
καλλιεργείται για τον σπόρο του,
κατάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση ως
πλιγούρι βρώμης ή γάλα βρώμης.

ΒΡΩΜΗ

Η βρώμη ήταν ο λόγος για μια
μακροχρόνια διαμάχη στο
Ηνωμένο Βασίλειο, καθώς αυτό
το σιτάρι δόθηκε σε άλογα
στην Αγγλία, αλλά δόθηκε
στους ανθρώπους στη Σκωτία.
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Το σταφύλι είναι καρπός διαφορετικών
μεγεθών και χρωμάτων (κόκκινο,
πράσινο, άσπρο, μαύρο ή μωβ) που
φύεται σε σφιχτές συστάδες στο κλήμα.

Χρειάζονται περίπου 1 – 1,2
kg σταφυλιού για να
παραχθεί ένα μπουκάλι
κρασί (0,75 λίτρα).

ΣΤΑΦΥΛΙ
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Υπάρχουν περισσότερες από 8000
ποικιλίες μήλων. Είναι η μεγαλύτερη
ποικιλία φρούτων που υπάρχει.

Τα ωμά μήλα είναι μια
εξαιρετική φυσική
οδοντόκρεμα που καθαρίζει
και λευκαίνει τα δόντια.

ΜΗΛΑ





11

11

Το αχλάδι είναι ένας στρογγυλός, οβάλ ή
κωνικός καρπός που καλύπτεται με
κίτρινο, πράσινο ή κοκκινωπό δέρμα.

Το Nashi, ένα αρχικά
ιαπωνικό είδος αχλαδιού,
έχει τραγανή υφή μήλου
αλλά γεύση αχλαδιού.

ΑΧΛΑΔΙ
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Το πορτοκάλι, στρογγυλό φρούτο
πορτοκαλί ή κόκκινου χρώματος, είναι μια
ποιοτική πηγή βιταμίνης C.

Η φλούδα πορτοκαλιού
περιέχει πολυάριθμες
αρωματικές ουσίες που
μπορούν να αρωματίσουν
έναν χώρο και να
απορροφήσουν τις οσμές.

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
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Το δαμάσκηνο είναι ένας καρπός με
στρογγυλεμένο ή επίμηκες σχήμα που
μπορεί να είναι κίτρινο, πράσινο, κόκκινο
ή μοβ.

Τα δαμάσκηνα είναι πολύ
ενεργητικά και πλούσια σε
φυτικές ίνες, για τις οποίες
συνιστώνται στους αθλητές
και ως καθαρτικά.

ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ
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Τα φρούτα του κερασιού είναι γεμάτα με
μοναδικά αντιοξειδωτικά. Η διατροφή τους
χαρακτηρίζεται από πολύ χαμηλή
θερμιδική αξία και αμελητέα λιπαρά.

Σύμφωνα με το Βιβλίο
Ρεκόρ Γκίνες, το ρεκόρ
απόστασης φτυσίματος σε
λάκκο κερασιού είναι 28,51
μέτρα, που σημειώθηκε το
2004 από τον Brian "Young
Gun" Krause.

ΚΕΡΑΣΙΑ
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Η φράουλα είναι ένα χυμώδες και
αρωματικό φρούτο με έντονο κόκκινο
χρώμα.

Οι φράουλες ανήκουν στην
ίδια οικογένεια φυτών με τα
τριαντάφυλλα.

ΦΡΑΟΥΛΕΣ
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Το βατόμουρο είναι ένα μικρό, κωνικό ή
στρογγυλό φρούτο με βελούδινο κόκκινο,
μοβ ή κιτρινωπό δέρμα.

Το πλύσιμο του προσώπου
σας κάθε πρωί με ένα κομμάτι
βαμβάκι εμποτισμένο με χυμό
βατόμουρου βοηθά στην
αποφυγή της πρόωρης
εμφάνισης των ρυτίδων.

ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ
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Το λεμόνι είναι στρογγυλεμένο και
ελαφρώς μακρόστενο φρούτο με ξινή
γεύση.

Η φρέσκια φλούδα
εσπεριδοειδών μπορεί να
χρησιμοποιηθεί για να φτιάξετε
ένα καθαριστικό σπιτιού για
όλες τις χρήσεις. Το λεμόνι είναι
ένα φυσικό αποσμητικό από τα
αρχαία χρόνια.

ΛΕΜΟΝΙΑ
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Οι ελιές αναπτύσσονται σε ένα δέντρο
και συλλέγονται στο πράσινο (άωρο) έως
μαύρο (ώριμο) στάδιο.

Οι φρέσκες ελιές είναι πολύ
πικρές και συνήθως πρέπει
να ωριμαστούν και να
ζυμωθούν πριν
καταναλωθούν.

ΕΛΙΕΣ
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Είναι ένα βρώσιμο, συχνά κόκκινο,
φρούτο που μπορεί να χρησιμοποιηθεί
ωμό ή μαγειρεμένο για πολλές συνταγές
και να μετατραπεί σε άλλα προϊόντα.

Το La Tomatina είναι ένα
διάσημο φεστιβάλ στο
Buñol (Ισπανία) όπου οι
άνθρωποι πετούν χιλιάδες
ντομάτες ο ένας στον άλλο
στους δρόμους, μόνο για
διασκέδαση.

ΝΤΟΜΑΤΕΣ
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Είναι μια καλλιέργεια τροφίμων με
ανθοφόρα φυτά που αναπτύσσονται σε
αμυλούχο ριζικό λαχανικό που
χρησιμοποιείται για το μαγείρεμα ή ως
αλεύρι (άμυλο) που πυκνώνει τις σάλτσες.

Οι πατάτες είναι κατά 80%
νερό και ήταν το πρώτο
λαχανικό που καλλιεργήθηκε
στο διάστημα. Γνωρίζετε το
διάσημο και "φουτουριστικό"
άγαλμα πατατάς στην
Ξυλοφάγου Κύπρου έιναι
4μέτρα?

ΠΑΤΑΤΕΣ
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Είναι λαχανικό ρίζας, συνήθως πορτοκαλί
χρώματος. Το καρότο ανήκει στην
οικογένεια του μαϊντανού μαζί με το
σέλινο, το παστινάκι, το μάραθο και τον
κόλιανδρο.

Τα καρότα ήταν αρχικά μωβ.
Εκτράφηκαν πορτοκαλί στην
Ολλανδία κατά τον 17ο αιώνα
για να δείξουν υποστήριξη στη
βασιλική οικογένεια του
Orange-Nassau.

ΚΑΡΟΤΟ
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Είναι λαχανικό με πράσινα φύλλα. Η μωβ
ρίζα ενός φυτού τεύτλων χρησιμοποιείται
για μαγείρεμα (ωμό ή μαγειρεμένο).

Το παντζάρι μπορεί να
χρησιμοποιηθεί ως βαφή. Σε
ορισμένους πολιτισμούς, οι
άνθρωποι πιστεύουν ότι αν
ένας άνδρας και μια γυναίκα
φάνε από το ίδιο παντζάρι,
θα ερωτευτούν.

ΠΑΝΤΖΑΡΙ
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Είναι ένα πράσινο σταυρανθές λαχανικό
από την οικογένεια μουστάρδας/λάχανου.
Καλλιεργείται για τα βρώσιμα
μπουμπούκια και τον μίσχο του.

Σύμφωνα με τα ρεκόρ
Γκίνες, το βαρύτερο
μπρόκολο που έχει
καταγραφεί ζύγιζε 35 κιλά.
Διαδραματίζεται το 1993
στις ΗΠΑ.

ΜΠΡΟΚΟΛΟ
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Η μελιτζάνα είναι φρούτο από την
οικογένεια των νυχτολούλουδων (όπως
οι ντομάτες και οι πατάτες).
Χρησιμοποιείται συνήθως ως λαχανικό
στη μαγειρική.

Στην Ιταλία της
Αναγέννησης ονομαζόταν
mala insana ή «τρελό μήλο»
και πίστευαν ότι
προκαλούσε παραφροσύνη.

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ
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Το σπανάκι είναι ένα πράσινο φυλλώδες
λαχανικό. Είναι πηγή βιταμινών και
θρεπτικών συστατικών και μπορεί να
καταναλωθεί μαγειρεμένο αλλά να
αποδίδει καλύτερα όταν τρώγεται ωμό.

Οι μεσαιωνικοί καλλιτέχνες
εξήγαγαν πράσινη χρωστική
από το σπανάκι για να τη
χρησιμοποιήσουν ως μελάνι
ή χρώμα.

ΣΠΑΝΑΚΙ
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Το πράσο ανήκει στις ίδιες ομάδες με το
κρεμμύδι, το σκόρδο και το ασκαλώνιο. Οι
βρώσιμες μερίδες του πράσου είναι η
λευκή βάση και τα ανοιχτοπράσινα μέρη.

Το πράσο είναι ένα από τα
εμβλήματα της Ουαλίας.
Σύμφωνα με έναν μύθο, οι
στρατιώτες του βασιλιά
Cadwaladr φορούσαν πράσα
στα κράνη τους σε μια μάχη
ενάντια στους Σάξονες.

ΠΡΑΣΟ









11

22

Είναι λαχανικό της οικογένειας
μουστάρδας/λάχανου. Συνήθως τρώγεται
μόνο το άσπρο μέρος του «κεφαλιού» (τα
μπλουζάκια ή «τυρόπηγμα»).

Το κουνουπίδι έχει γίνει
αντιληπτό από τους
μαθηματικούς για τη διακριτή
του φράκταλ διάσταση. Ένα
κλαδί, ή «μονάδα», είναι
παρόμοιο με ολόκληρο το
κουνουπίδι.

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 
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Το κολοκυθάκι είναι καλοκαιρινό
κολοκυθάκι, το οποίο συλλέγεται συνήθως
ανώριμο, στα 15 με 25 εκατοστά περίπου.
Είναι μέλος της οικογένειας των πεπονιών.

Το άνθος του φυτού
κολοκυθιού είναι βρώσιμο.
Ένα κολοκυθάκι ονομάζεται
«κολοκυθάκι» και έχει
περισσότερο κάλιο από μια
μπανάνα.

ΚΟΛΟΚΥΘΙ








